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ABSTRAK 

Negara berkembang yang memiliki masalah dengan derajat kesehatan salah satunya negara Indonesia. 

Upaya untuk menurunkan AKI dan AKB salah satunya dengan Inisiasi Menyusui Dini (IMD). 

Banyak penelitian mengatakan bahwa IMD mempunyai manfaat yang besar untuk menurunkan AKI 

dan AKB. Intervensi IMD dalam kelas ibu akan membantu ibu menyerap banyak pengetahuan dan 

keterampilan. Penelitian ini untuk mengetahui adanya pengaruh pendidikan kesehatan pada kelas ibu 

terhadap pengetahuan dan keterampilan IMD di Puskesmas. Penelitian ini menggunakan desain pre-

eksperimental menggunakan pendekatan one group pretest-posttest. Teknik pengambilan sampel 

dengan purposive sampling berjumlah 30 responden. Intervensi yang telah diberikan berupa 

pendidikan kesehatan dengan ceramah, video serta demontrasi. Karakteristik umur terbanyak pada 

usia reproduktif yaitu umur 20-35 tahun (79,8%). Pendidikan terbanyak SD dan SMP (57%). 

Pekerjaan terbanyak IRT (66,7%). Sebelum diberikan intervensi rata – rata pengetahuan 64,67 dan 

setelah intervensi meningkat 97,33. Peningkatan pengetahuan ibu hamil sebesar 32,7%. Rata–rata 

keterampilan sebelum intervensi 9,83. Setelah Pembelajaran meningkat menjadi 94,33 dengan 

peningkatan rata–rata keterampilan 84,5%. Ada pengaruh yang signifikan antara pendidikan 

kesehatan pada kelas ibu hamil terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan IMD di BLUD 

Puskesmas diperoleh p value=0,00 atau p value < α=0,05. Dapat menggunakan media demontrasi 

menggunakan phantom danvideo dalam pembelajaran.  

Kata Kunci : Ibu Hamil, Pendidikan, Pengetahuan 

 

ABSTRACT 

This is evidenced by maternal mortality and neonates mortality always still high. One way to reduce 

maternal mortality and neonates mortality is by early breastfeeding initiation. Many studies say that 

early initiation breastfeeding has great benefits to decrease neonates mortality. The intervention of 

early breastfeeding initiation at Antenatal class will be helping the mother receive knowledge and 

skill. This research is to know the influence of health education on antenatal classes with knowledge 

and skills of early breastfeeding initiation at Sedau Public Health Care. This research design uses 

Pre-experimental with approach one group pretest-posttest. The sampling technique is by purposive 

sampling amounted to 30 respondents. Intervention given in this research is Health education through 

lectures, videos, and demonstrations. Characteristic at Sedau Public Health Center which three 

categories are age, last education, and occupation. Most age in Sedau Public Health Center is age 

20-35 years (79,8%). Last education highest is Elementary School and High School (57%). Most 

occupation is Housewife (66,7%). Before bringing intervention to mean is 64,67 and after bringing, 

intervention is 97,33. Increased knowledge of pregnant women is 32,7. Before giving intervention 

means of skill is 9,83 and after giving intervention is 94,33. The increase in the average pregnant 

women's skill is 84.5%. There’s an influence of health education on Antenatal class with knowledge 

and skill of early breastfeeding initiation p value=0,00 or p-value <α = 0,05. Can use demonstration 

media using phantom and video media in learners. 
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PENDAHULUAN 

Negara Indonesia merupakan salah satu 

negara berkembang yang memiliki 

masalah kesehatan dengan derajat 

kesehatan salah satunya kematian ibu dan 

anak yang masih tinggi. (Swartz et al., 

2020) Ini dibuktikan dengan AKI (angka 

kematian ibu) di Indonesia yakni 305 per 

100.000 kelahiran hidup dan AKB 

mencapai 23 per 1000 kelahiran hidup. 

(Abbass-Dick et al., 2019). Target Masih 

jauh dari target yang ditetapkan 

pemerintah membuat rencana dan strategi 

(Weiss et al., 2021)  dengan peningkatan 

status gizi ibu dan anak melalui penguatan 

pelayanan kesehatan dan pendekatan 

continuum of care. (Alifariki et al., 2020) 

AKI menurun dibandingkan tahun 

sebelumnya mencapai 111 kasus. (Aiken 

et al., 2020) AKB mencapai 66 kasus pada 

tahun. Hal ini meningkat dibandingkan 

tahun sebelumnya mencapai 64 kasus. 

(Arbour et al., 2019) Melihat tingginya 

AKI dan AKB tersebut, menurut (Cate et 

al., 2021) salah satu cara untuk 

menurunkan ialah dengan melakukan 

IMD. Karena ASI banyak mengadung 

kolostrum yang kaya akan daya tahan 

tubuh sehingga penting dengan 

kelangsungan hidup bayi. (Pattison et al., 

2019) 

Berdasarkan hasil yang dilaksanakan 

presentasi BBL yang mendapatkan IMD 

sebesar 51,9% yang terdiri 42,7% 

mendapatkan IMD dalam waktu kurang 

dari 1 jam setelah lahir dan 9,2% pada saat 

1 jam atau lebih. (Dye et al., 2021) 

Indonesia dalam pencapaian ASI Ekslusif 

merupakan peringat ketiga dengan 

presentasi 89,82%. (Branger et al., 2019) 

Menurut data dari IMD tahun mencapai 

89,82%. Daerah tertinggi cakupan IMD 

ialah wilayah kerja Puskesmas yang 

mencapai 100% dan kelas ibu yang 

dihadiri 400 ibu hamil. (Bucher & Spatz, 

2019). Sedangkan yang terendah mencapai 

77,81% di wilayah kerja ibu hamil yang 

mengikuti kelas ibu hamil sebanyak 500 

orang.(Budiati & Setyowati, 2019) 

Inisiasi menyusu dini telah dikampayekan 

oleh pemerintah sejak tahun dalam materi 

kelas ibu. (Kóbor et al., 2020) Hal ini 

mampu menekan kematian neonatal 

hingga 22%. (Ramiro González et al., 

2018) 

Banyak penelitian mengatakan bahwa 

sarana yang penting bagi pembelajaran ibu 

hamil adalah kelas ibu. (Milone et al., 

2021). Menurut (Mulder et al., 2020) yang 

melakukan penelitian secara cross 

sectional mengatakan bahwa ada 

hubungan sikap responden dengan kelas 

ibu khususnya IMD. Harapannya ibu 

hamil mempunyai bekal sehingga dapat 

melaksanakan IMD.(Olson-Chen et al., 

2021). Jika bayi berhasil melakukan IMD 

sehingga kematian ibu dan neonatal 

menurun (Fadliyah & Qo’imah, 2019).  
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Hasil survey diperoleh sebagian besar 

berpengetahuan cukup tentang IMD 

sebanyak 13 orang, sebagian kecil 

berpengetahuan kurang dan baik masing 

masing sebanyak 5 dan 2 orang. (Cohen et 

al., 2018). Sehingga dari uraian di atas 

peneliti tertarik melakukan penelitian 

dengan judul penelitian “Pengaruh 

Pendidikan Kesehatan pada Kelas Ibu 

terhadap Pengetahuan dan Keterampilan 

Inisiasi Menyusui Dini. 

 

METODE 

Desain penelitian menggunakan pre-

eksperimental menggunakan pendekatan 

one grup pretest-posttest  untuk 

mengetahui apakah ada pengaruh yang 

signifikan antara pendidikan kesehatan 

pada kelas ibu terhadap pengetahuan dan 

keterampilan IMD 

Penelitian ini telah dilaksanakan pada 

tanggal 23 April sampai 26 Mei 2018 di 4 

dusun.  Besar sampel yang digunakan ialah 

30 responden. 

Variabel bebas (independent) di dalam 

penelitian ini ialah Pendidikan kesehatan, 

umur, Pendidikan dan pekerjaan. Untuk 

variabel terikat (dependent) adalah 

pengetahuan dan keterampilan IMD pada 

ibu hamil. Kuisioner dan checklist 

digunakan untuk mengukur pengetahuan 

dan keterampilan pada saat sebelum dan 

setelah diberikan Pendidikan kesehatan 

yang berupa ceramah, demontrasi dan 

video. (Schindler-Ruwisch et al., 2019) 

Analisis bivariat menggunakan uji 

Wilxocon Sign Rank (nilai p value <0,05) 

yang sebelumnya diuji normalitas data 

menggunakan uji Shapiro-Wilk dan 

Kolgomorov-Smirnov. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Berikut ini merupakan gambaran 

karakteristik responden. 

Tabel 1. Gambaran Karakteristik Responden  

 

Karakteristik responden n % 

Usia 

Risiko (<20 tahun >35 tahun) 

Tdk berisiko (20 – 35 tahun)  

 

6 

24 

 

19,9 

79,8 

Pendidikan  

Rendah (SD,SMP) 

Menengah (SMA) 

Tinggi (PT) 

 

17 

10 

3 

 

57 

33 

10 

Pekerjaan 

Petani/Buruh 

Pegawai 

IRT 

Pedagang 

 

2 

4 

20 

4 

 

6,7 

13,3 

66,7 

13,3 

Sumber : Data Primer 

Menurut tabel 1 dapat dilihat bahwa usia  

terbanyak ialah usia produktif yakni 

sekitar 20-35 tahun sebanyak 24 orang 

(79,8%). Tingkat Pendidikan responden 

yang mengikuti kelas ibu ialah pendidikan 

rendah (SD dan SMP) berjumlah 17 orang 

(57%). Karakteristik pekerjaan terbanyak 

ialah tidak bekerja/Ibu Rumah Tangga 

(IRT) yakni 20 orang (66,7%). 
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Tabel 2. Distribusi Frekuensi Pengetahuan Sebelum 

dan Sesudah Perlakuan pada Kelas Ibu  

 

Pengetahuan 

Ibu Hamil 
n Mean Max Min SD 

Sebelum 30 64,67 90 40 10,74 

Sesudah 30 97,33 100 80 5,20 

Sumber : Data primer diolah 

Tabel 2 menunjukkan hasil pengetahuan 

dari 30 responden sebelum diberikan 

Pendidikan kesehatan nilai rata–rata 

(mean) yaitu 64,67 dengan standar deviasi 

(SD) yakni 10,74. Nilai skor tertinggi 

(Max) sebelum diberikan Pendidikan 

kesehatan ialah 90 dan nilai skor terendah 

(Min) ialah 40. Setelah diberikan 

pendidikan kesehatan rata–rata responden 

ibu hamil yang mengikuti kelas ibu ialah 

97,33 dengan nilai standar deviasi ialah 

5,20. Skor tertinggi setelah diberikan 

Pendidikan Kesehatan ialah 100 dan skor 

terendah ialah 80. 

 

Tabel 3. Distribusi Frekuensi Keterampilan Ibu 

Tentang IMD Sebelum Dan Sesudah Perlakuan Pada 

Kelas Ibu 

 

Keterampilan 

Ibu Hamil 
n Mean Max Min SD 

Sebelum 30 9,83 15 0 5,64 

Sesudah 30 94,33 80 100 5,98 

Sumber : data primer diolah 

Tabel 3 di atas menunjukkan hasil dari 30 

responden bahwa sebelum pemberian 

intervensi pendidikan kesehatan diperoleh 

nilai rata-rata (mean) yaitu 9,83 dengan 

nilai standar deviasi (SD) yakni 5,64. Nilai 

skor tertinggi (max) sebelum diberikan 

Pendidikan kesehatan ialah 15 dan nilai 

skor terendah (Min) ialah 0. Setelah 

diberikan Pendidikan kesehatan rata–rata 

responden ibu hamil yang mengikuti kelas 

ibu ialah 94,33 dengan nilai standar 

deviasi ialah 5,98. Skor tertinggi setelah 

diberikan Pendidikan Kesehatan ialah 100 

dan skor terendah ialah 80. 

Tabel 4. Analisis Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

dengan Pengetahuan dan Keterampilan IMD  

 

Variabel  n 
Mean 

Rank 

Peningkatan 

(mean setelah – 

mean sebelum) 

(%) 

P 

value 

Pengetahuan 

ibu hamil 

sebelum dan 

sesudah 

intervensi   

30 15,50 32,7 0,00 

Keterampilan 

ibu hamil 

sebelum dan 

sesudah 

intervensi 

30 15,50 84,5 0,00 

Sumber : Data primer diolah 

Berdasarkan tabel 4 di atas hasil penelitian 

didapatkan nilai mean rank variabel 

pengetahuan dan keterampilan sebelum 

dan Keterampilan sebelum diberikan 

intervensi pendidikan kesehatan pada 30 

responden ibu  

hamil  tentang inisiasi menyusui dini 

(IMD) sebelum diberikan intervensi ialah 

9,63. Setelah diberikan intervensi rata– 

ratanya menjadi 94,33.  

Ada pengaruh pendidikan kesehatan pada 

kelas ibu tentang Inisiasi Menyusui Dini 

(IMD). 

Nilai p value 0,00 sehingga hasil hitungan 

statistik bermakna sesudah diberikan 

intervensi pendidikan kesehatan ialah 

masing–masing 15,50.(Shlafer et al., 2018) 
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Peningkatan pengetahuan ialah 32,7% dan 

keterampilan sebesar 84,5%. Hasil uji 

Wilcoxon Sign Rank Test p value diperoleh 

hasil 0,00 atau p < α =0,05 yang berarti 

ada pengaruh pemberian pendidikan 

kesehatan dengan pengetahuan dan 

keterampilan IMD.  

  

Pembahasan 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan pada 30 responden ibu hamil 

sebagian besar berusia reproduktif atau 

tidak berisiko 20-35 tahun. Tingkat 

Pendidikan terbanyak ialah ibu hamil 

berpendidikan rendah ialah SD dan SMP. 

(Douglas & Geddes, 2018) 

Ini dikarenakan ibu hamil yang bersedia 

mengikuti kelas ibu biasanya ibu – ibu 

hamil yang berusia produktif pada tamatan 

SD dan SMP ingin tahu tentang kesehatan 

seputar kehamilan dan melahirkan. Karena 

sebagian ibu hamil yang mengikuti kelas 

ibu minim pengetahuan dan tidak pernah 

mendapatkan pengetahuan tentang IMD. 

(Fan et al., 2019) 

Pekerjaan 30 responden ibu hamil 

sebagian besar ialah Ibu Rumah Tangga 

(IRT) atau tidak bekerja. Hal ini 

dikarenakan Ibu ingin tahu tentang 

informasi seputar kehamilan dan 

melahirkan. Juga mempunyai waktu luang 

untuk mengikuti kelas ibu hamil tanpa 

terikat pekerjaan yang leluasa mengikuti 

kelas ibu dengan efisien. (Flood et al., 

2019) 

Berdasarkan hasil penelitian(Walsh et al., 

2019) bahwa mean dari pengetahuan dari 

30 responden yaitu 64,67 dan standar 

deviasi yakni 10,74 dengan nilai max 90 

dan min 40. Setelah diberikan Pendidikan 

Kesehatan mean meningkat menjadi 97,33 

dengan nilai standar deviasi yaknii 5,20. 

Nilai Max setelah diberikan Pendidikan 

Kesehatan ialah 100 dan terendah ialah 80. 

(Forster et al., 2019) 

Ini disebabkan oleh kebanyakan iu hanya 

mengetahui definisi dari IMD itu sendiri 

tanpa mengetahui tatacara ataupun teknik 

sehingga IMD itu dikatakan berhasil. Juga 

kebanyakan dari responden tidak pernah 

melakukan IMD.  

Menurut Notoatmojo mendefinisikan 

bahwa mengandalkan hasil “tahu” dari 

penginderaan terhadap suatu objek tertentu 

merupakan pengetahuan. (Habibi et al., 

2018) 

Menurut (Ohlendorf et al., 2019) bahwa 

keterampilan didefinisikan sebagai 

kapasitas untuk melakukan beberapa tugas 

dari hasil pelatihan dan pengalaman yang 

diperoleh. Keterampilan juga merupakan 

kemampuan seseorang dalam 

mengaplikasikan pengetahuan dalam 

bentuk tindakan. (Hamze et al., 2019) 

Untuk hasil penelitian keterampilan 

sebelum diberikan intervensi pendidikan 

kesehatan mean adalah 9,63 dengan nlai 
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standar deviasi ialah 5,64 dan nilai Max 15 

dan nilai Min adalah 0. Setelah diberikan 

pendidikan kesehatan mean menjadi 94,33 

dan nilai standar deviasi ialah 5,98 dengan 

nilai Max adalah 100 dan nilai mininimal 

adalah 80.(Jefferson & Bibb, 2019) 

Peningkatan pengetahuan dalam penelitian 

ini ialah 32,7% dan keterampilan adalah 

84,5%. Hasil uji statistic menggunakan 

SPSS dengan Wilxocon Sign Rank Test 

menyatakan terdapat pengaruh yang 

signifikan antara pendidikan kesehatan 

pada kelas ibu terhadap peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan IMD 

dengan diperoleh p value=0,00 atau nilai p 

value <α=0,05. 

Hal ini dikaitkan dengan penelitian 

(Robson, 2020) yakni pengaruh kelas ibu 

hamil dan anak menyatakan bahwa 

pelaksanaan kelas ibu hamil sangat 

berpengaruh terhadap peningkatan 

pengetahuan dan keterampilan ibu hamil 

dengan peningkatan nilai rata–rata yang 

signifikan. (Susiloretni et al., 2019) 

Penelitian ini juga serupa dengan (Thorley, 

2019)yang berjudul ada pengaruh promosi 

kesehatan IMD terhadap keberhasilan 

IMD serupa dengan penelitian (Wagner et 

al., 2019) yang menyatakan bahwa ada 

pengaruh antara kelas antenatal terhadap 

pengetahuan, sikap dan keberhasilan IMD 

walaupun tidak signifikan. Ini disebabkan 

oleh perbedaan perlakuan terhadap 

responden.(Nomura et al., 2019)  

KESIMPULAN 

Karakteristik ibu hamil yang mengikuti 

kelas ibu terbanyak pada umur reproduktif 

yaitu 20-35 tahun sebanyak 24 orang 

(79,8%). Pendidikan terbanyak ialah 

pendidikan rendah tamat SD dan SMP 

dengan jumlah 17 orang (57%) dan 

pekerjaan terbanyak ialah IRT dengan 

jumlah 20 orang (66,7%). Sehingga 

pengetahuan sebelum diberikan intervensi 

pendidikan kesehatan pada ibu hamil 

tentang Inisiasi Menyusui Dini (IMD) 

rata–ratanya ialah 64,67. Setelah diberikan 

intervensi menjadi 97,33. 

Berdasarkan simpulan tersebut, peneliti 

berharap bahwa dapat menggunakan 

media demontrasi menggunakan phantom 

dan media video dalam pembelajar. Hal ini 

dikarenakan responden akan lebih cepat 

mengerti tentang materi yang ingin 

disampaikan. Juga bagi  peneliti lainnya 

agar dapat melanjutkan penelitian IMD ini 

dari evaluasi hingga saat persalinan 

dimana ibu akan menerapkan secara 

langsung ilmu IMD yang telah diajarkan 
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