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ABSTRACT  

 

Nuitritional statuis is a meiasuirei of a peirsons body condition which can be i seiein from the i food consuimeid and 

thei uisei of nuitrieints in thei body. Good nuitrition is an important factor in achie iving optimal heialth. Thei aim 

of thei reiseiarch was to deiscribei thei nuitritional statu is of nuitrition stu ideints. The reiseiarch was a de iscriptivei 

obseirvational stuidy with a suirveiy approach. Data analysis in this stuidy uiseid SPSS with uinivariatei teists. 

Thei samplei in this stuidy was 189 stuideints majoring in nuitrition at thei Heialth Polyteichnic, Ministry of 

Heialth, Beingkuilui, takein uising thei total sampling meithod. Thei reiseiarch reisuilts showeid that thei majority of 

reispondeints we irei feimalei (91%), and ageid 20 yeiars. Thei aveiragei heiight of stuideints was 156 cm and the i 

aveiragei weiight of stu ideints was 53 kg. The nutritional status of students based on body mass index (BMI) 

in underweight category was 22.2%, with good nutritional status 59.3%, overweight 8.5%, and obesity 

10%. Most of thei stuideints nuitritional statuis based on body mass index was normal. Stu ideints with 

oveirweiight and obeisei nuitritional statuis shouild pay morei atteintion to theiir dieit and the i amouint of food 

consu imei to maintain an ideial body weiight and maintain normal nuitritional statuis. 

 

Keywords: agei; body mass index; geindeir; nuitritional statuis 

 

ABSTRAK 

 

Statuis gizi adalah suiatu i uikuiran meingeinai kondisi tuibuih seiseiorang yang menunjukkan gambaran asupan 

makanan yang dikonsu imsi dan peingguinaan zat zat gizi di dalam tuibuih. Keiadaan gizi yang baik meiruipakan 

salah satui faktor peinting dalam u ipaya meincapai deirajat keiseihatan yang optimal. Tuijuian peineilitian yaitu i 

untuk mengetahui gambaran statu is gizi pada mahasiswa. Pe ineilitian ini me iruipakan peineilitian deiskriptif 

obseirvasional deingan peindeikatan suirveiy. Analisis data dalam pe ineilitian ini me inggu inakan SPSS deingan 

analisis uinivariat. Sampeil pada peineilitian ini me iruipakan mahasiswa ju iruisan gizi Polte ikkeis Keimeinkeis 

Beingkuilui seibanyak 189 mahasiswa tingkat II yang diambil de ingan meitodei total sampling. Hasil pe ineilitian 

meinuinjuikkan seibagian beisar reispondein beirjeinis keilamin peireimpu ian (91%) dan beiruisia 20 tahuin. Rata-rata 

tinggi badan mahasiswa yaitu i 156 cm dan rata-rata beirat badan mahasiswa yaitu i 53 kg. Status gizi 

mahasiswa berdasarkan indeks massa tubuh dengan kategori kurus atau underweight sebesar 22,2%, dengan 

kategori status gizi baik sebesar 59,3%, kategori status gizi overweight sebesar 8,5%, dan status gizi 

obesitas sebesar 10%. Se ibagian beisar statu is gizi mahasiswa berdasarkan indeks massa tubuh berada pada 

kategori normal. Pada mahasiswa de ingan statu is gizi geimuik dan obeisitas agar leibih meimpeirhatikan pola 

makan dan ju imlah makanan yang dikonsu imsi agar teitap dapat meinjaga beirat badan yang ide ial dan 

meimpeirtahankan statu is gizi normal. 

 

Kata kunci: uisia; indeks massa tubuh; jeinis keilamin; statuis gizi 

PENDAHULUAN 

Statuis gizi adalah su iatui uiku iran meingeinai kondisi tuibuih se iseiorang yang dapat 

dilihat dari makanan yang dikonsu imsi dan peingguinaan zat gizi di dalam tu ibuih (Buidiman 

dkk, 2021). Statuis gizi reimaja sangat pe inting u intuik meinuinjang tu imbuih keimbang. Statuis 

gizi yang optimal akan me imbeintuik re imaja yang se ihat dan produ iktif. Pe irmasalahan yang 

muincuil adalah gizi ku irang dan gizi leibih. Gizi ku irang dapat meingakibatkan pe inuiruinan 

preistasi akadeimik dan me ingakibatkan ganggu ian sisteim reiproduiksi yang be irdampak 

buiruik dikeimuidian hari (Zuirrahmi, 2022). 

Keiadaan gizi yang baik me iruipakan salah satui faktor peinting dalam u ipaya 

meincapai deirajat keiseihatan yang optimal (Abimayui dan Rahmawati, 2023). Gizi 
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meiruipakan bagian dari se iktor kesehatan yang penting dan mendapat perhatian serius dari 

pemerintah. Gizi yang  baik merupakan pondasi bagi kesehatan masyarakat (Pangow dkk, 

2021). Akan tetapi di Indonesia masih ditemukan banyak sekali masalah gizi seperti 

remaja dengan status gizi kurus dan obesitas (Ilmi dkk, 2021).  

Kelompok yang berisiko mengalami bentuk masalah gizi salah satunya yaitu 

remaja  (Rahayu dkk, 2022). Periode terjadi puncak pertumbuhan yaitu pada masa remaja 

(Pangow dkk, 2021). Salah satu usia remaja yang masih tergolong remaja akhir yaitu 

mahasiswa (Fahrurodji dan Rofikoh, 2023). Banyak perubahan yang dapat berlangsung 

cepat seperti pertumbuhan fisik, kognitif, dan psikososial atau tingkah laku (Pangow dkk, 

2021). Perubahan   perilaku dapat  terwujud  salah  satunya  yaitu perubahan diet pada 

reimaja  (Utomo and Renyoet, 2022). Seibagian beisar reimaja ingin me injadi leibih kurus 

keitika meingalami body imagei dissatisfaction (BID) kareina indeiks massa tubuh (IMT) 

meimiliki kore ilasi kuat 2,8 kali de ingan ke ibiasaan makan, dan me ilakukan die it keitat yang 

tidak seihat (Ageistika dan Ratnayani, 2023). 

Berdasarkan hasil Rise it Ke iseihatan tahun 2018 (Riskeisdas) menunjukkan status 

gizi pada reimaja usia 16-19 tahun di Indone isia 1,4% sangat kurus, 6,7% kurus, 78,3% 

normal, 9,5% geimuk, dan 4,0% obe isitas (Kemenkes, 2018). Seidangkan data dari Dinas 

Keiseihatan Beingkulu (Dinkeis) tahun 2023 untuk status gizi  beirdasarkan indeiks massa 

tubuh (IMT) di kota Beingkulu teirdapat se ibanyak 123 reimaja deingan status gizi sangat 

kurus, 598 orang deingan status gizi kurus, 403 orang deingan status gizi ge imuk  dan 206 

orang deingan status gizi keileibihan beirat badan. 

Hasil peineilitian Fahrurodji dan Rofikoh (2023) yang dilakukan pada mahasiswa 

menunjukkan hasil peingukuran status gizi mahasiswa yaitu status gizi normal se ibanyak 

13 orang deingan peirseintasei 51%, diikuti oleih status gizi kurus (tingkat ringan) se ibanyak 

8 orang deingan peirseintasei 36,4%, dan status gizi ge imuk (tingkat ringan) se ibanyak 1 

orang deingan peirseintase i 4,5% pada pe ineilitian ini kateigori status gizi kurus te irgolong 

tinggi dikareinakan banyak mayoritas mahasiswa ada yang me irupakan anak yang tinggal 

di kos dan jauh dari ke iluarga. Hasil pe ineilitian Ange isti dan Manikam (2020) yang 

dilakukan keipada mahasiswa meindapat keisimpulan bahwa masalah gizi pada mahasiswa 

tingkat akhir leibih banyak pada gizi le ibih dibandingkan deingan gizi kurang dimana hasil 

peineilitian dari 95 mahasiswa tingkat akhir, hampir se iteingah dari total re ispondein 

meingalami masalah gizi, di mana proporsi gizi le ibih (29,5%) leibih tinggi dibandingkan 

deingan gizi ku irang (15,8%). Hasil suirveiy peindahuiluian yang dilakuikan pada mahasiswa 

gizi Polteikkeis Keimeinkeis Beingkuilu i yang beiruisia 19 tahuin seibanyak 10 orang re ispondein 

maka didapatkan gambaran statu is gizi mahasiswa diantaranya gizi le ibih (obeisitas) 

seibanyak 1 orang (10%), gizi normal se ibanyak 7 orang (70%) dan gizi ku irang  

(uindeirweiight) se ibanyak 2 orang (20%). Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

gambaran gtatuis sizi pada mahasiswa gizi  Polte ikkeis Keimeinkeis Beingku ilui. 

 

METODE PENELITIAN  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan pendekatan 

survey. Metode penelitian deskriptif adalah suatu metode penelitian yang dilakukan 

dengan tujuan utama untuk membuat gambaran atau deskriptif  tentang  suatu  keadaan 

secara  obyektif. Penelitian dilaksanakan pada bulan Mei tahun 2024 di Poltekkes 

Kemenkes Bengkulu Jurusan gizi. Populasi pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa 

gizi Poltekkes Kemenkes Bengkulu yang berusia 19 tahun, dengan jumlah 189 orang. 

Sampel diambil dengan metode total sampling. Data yang diambil meliputi data usia, 

jenis kelamin, tinggi badan, berat badan, dan status gizi. Pengambilan data diperoleh 
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dengan melakukan kuesioner untuk data usia, kelas dan jenis kelamin. Pengukuran tinggi 

badan (TB) menggunakan microtoice (GEA medical) dan berat badan (BB) menggunakan  

dan  timbangan  injak digital (Seca). Analisa data menggunakan analisa deskriptif yaitu 

menggambarkan berat badan, tinggi badan, dan presentase status gizi. 
 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Gambaran karakteristik responden penelitian yang mencakup jeinis keilamin, usia, 

berat beirat dan tinggi badan serta status gizi ditunjukkan pada Tabeil 1. Hampir semua 

mahasiswa beirjeinis keilamin peireimpu ian (91%) dan hampir se ibagian beisar mahasiswa 

beiruisia beiruisia 20 tahu in (46%). Responden memiliki rata-rata tinggi badan 156 cm dan 

beirat badan 53 kg. Sementara hasil pengukuran status gizi dengan indeks IMT 

menunjukkan sebanyak 42 responden (22,2%) dengan status gizi kurus. 

Tabel 1 Gambaran Karakteristik Mahasiswa Jurusan Gizi 

Karakteristik 
Rata-

rata 
Min Maks 

Jumlah 

n % 

Jenis kelamin      

Laki Laki    16 9 

Peireimpuian    173 91 

Usia      

19 Tahuin    85 45 

20 Tahuin    87 46 

21 Tahuin    14 7,5 

22 Tahuin    3 1,5 

Tinggi badan (m) 156 156 173   

Berat badan (kg) 53 33 85   

Status gizi (kg/m2)      

Kurus/Underweight 

Normal 

Overweight 

Obesitas  

   42 

112 

16 

19 

22,2 

59,3 

8,5 

10 

Total    189 100 

Hasil pengukuran status gizi menunjukkan sebagian beisar mahasiswa de ingan 

kateigori statuis baik beirjuimlah 112 orang (59,3%). Seijalan deingan hasil pe ineilitian Kasim 

dkk (2022) pada mahasiswa se imeisteir IV di Politeiknik Ke iseihatan Ke imeinkeis Gorontalo 

menunjukkan seibagian beisar ada pada ke ilompok uimuir 20 tahuin deingan peirseintase i 56,8% 

dibandingkan deingan ke ilompok u imuir 19 tahu in deingan peirseintasei 32,1%, keilompok 

uimuir 21 tahuin deingan  peirseintasei  8,6%  dan keilompok uimuir 22  tahuin deingan peirseintase i 

2,5%. Distribuisi reisponde in meinuiru it jeinis keilamin hampir seiluiruih mahasiswa be irjeinis 

keilamin  peireimpuian deingan  peirse intasei 82,7%. 

Tinggi badan merupakan gambaran pertumbuhan skeletal pada seseorang. Tinggi 

badan dapat dipe ingaru ihi oleih keiku irangan asu ipan gizi kronik, pe imbeirian makanan dan 

peirawatan bayi dan anak yang tidak te ipat di awal ke ihidu ipan. Tinggi badan ju iga 

meiruipakan salah satu i faktor peinting se ibagai parame iteir antropomeitri yang digu inakan 

dalam peirhituingan statu is gizi (Su ipariasa dkk, 2020). Pada keiadaan normal, tinggi badan 

seiseiorang tuimbuih seiiring deingan pertambahan uimuir, seihingga se iring banyak orang 

meinduiga dan meimpeirkirakan tinggi badan te irseibuit se isuiai deingan u imuir se iseiorang. 

Peirtuimbuihan tinggi badan se iseiorang beirbeida deingan proseis peirtuimbu ihan beirat badan. 

Pertambahan tinggi badan ku irang se insitif dalam masalah ke ikuirangan gizi dalam waktui 
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yang singkat. Pe ingaru ih zat gizi teirhadap tinggi badan dapat te irjadi dalam waktu i yang 

reilatif lama. Pada peineilitian ini bagi mahasiswa de ingan statuis gizi ku iruis meinyatakan 

keibiasaan makan me ireika beiruipa le ibih su ika makan indomie i saja dalam satu i hari, makan 

satui kali seihari, porsi makan se idikit se idangkan mahasiswa deingan statu is gizi oveirweiight 

dan obeisitas memiliki keibiasaan makan be iruipa su ika meingonsu imsi makanan manis, 

makan deingan porsi be isar, kadang makan leibih dari 3 kali se ihari deingan lau ik heiwani 

douiblei dan leibih se idikit be iraktivitas. Pada pe ineilitian ini ju iga menunjukkan mahasiswa 

gizi deingan masalah gizi ku iruis, ke igeimuikan dan obeisitas meimiliki ciri yang be irbeida 

deingan mahasiswa de ingan statu is gizi normal. Pada mahasiswa de ingan statu is gizi ku iruis 

teirlihat meimiliki postu ir tuibuih leibih keicil, muidah leilah dan ku irang be irseimangat 

seidangkan mahasiswa deingan statu is gizi obeisitas meimiliki postu ir tuibuih yang leibih beisar 

dan  mu idah beirkeiringat. Statuis gizi dapat dipe ingaruihi oleih duia faktor yaitu i faktor 

peinyeibab langsu ing se ipeirti peinyakit, konsu imsi zat gizi dan pe inyeibab tidak langsu ing 

seipeirti gaya hidu ip, peingeitahuian gizi, faktor e ikonomi, dan peindidikan (Marissa, 2019).  

Seijalan deingan peineilitian Fahruirodji dan Rofikoh (2023) menyatakan bahwa  

mayoritas mahasiswa se imeisteir 2 Prodi Gizi U intirta meimiliki statu is gizi normal. Hal 

teirseibuit teirjadi kareina latar beilakang meireika meiruipakan mahasiswa gizi  yang  te intuinya    

paham  meingeinai  makanan  apa  saja  yang  pe irlui  dan  baik  u intuik  dikonsu imsi  se irta 

seisuiai  deingan  keibuituihan  tuibuih  dan  me imiliki  kanduingan  zat  gizi  yang  baik.  Me iski  

tinggal  di kosan dan jau ih dari orang tu ia meireika teitap meimpeirhatikan makanan yang 

meireika konsu imsi, baik atau i tidak bagi ke iseihatan tuibuih. Seijalan juiga de ingan peineilitian 

Angeisti dan Ratnayano (2020) teintang faktor yang be irhuibuingan deingan statu is gizi 

mahasiswa tingkat akhir S1 Fakuiltas Ke iseihatan U iniveirsitas MH.Thamrin me inyatakan 

bahwa se ibagian beisar statu is gizi re ispondein adalah gizi normal (54,7%), kemudian gizi 

leibih (29,5%) dan gizi ku irang (15,8%). Rata-rata statuis gizi re isponde in yaitui IMT 22,9 

kg/m2 deingan standar deiviasi 4,38. Statuis gizi teireindah reispondein yaitu IMTi IMT 15.4 kg/m2 

dan paling tinggi IMT 32,7 kg/m2. Hasil pe ineilitian dari Cholidah dkk (2020) 

menunjukkan mahasiswa Faku iltas Ke idokteiran U iniveirsitas Mataram, Nu isa Teinggara 

Barat Mahasiswa de ingan statu is gizi ku irang beirjuimlah 18 orang (20,45%), mahasiswa 

deingan statu is gizi normal be irjuimlah 58 orang (65,91%), mahasiswa de ingan statu is gizi 

beirat badan leibih (oveirweiight) beirjuimlah 8 orang (9,09%) dan mahasiswa de ingan statu is 

gizi obeisitas be irjuimlah 4 orang (4,54%). 

 

SIMPULAN 

Hasil peineilitian menunjukan bahwa mahasiswa ju iruisan gizi Polte ikkeis Keimeinkeis 

Beingkuilui seibagian beisar mahasiswa be irjeinis keilamin  peireimpu ian dan be iruisia 20 tahuin, 

rata-rata tinggi badan mahasiswa yaitu i 156 cm, rata-rata beirat badan mahasiswa yaitu i 53 

kg dan statu is gizi mahasiswa berdasarkan indeks massa tubuh se ibagian be isar dalam  

kateigori normal. Saran untuk penelitian selanjutnya adalah perlu dilakukan penelitian 

terkait kebiasaan makan mahasiswa, termasuk frekuensi dan jenis makanan yang 

dikonsumsi dan mengevaluasi tingkat aktivitas fisik mahasiswa. Aktivitas fisik yang 

cukup dapat membantu menjaga berat badan yang sehat. 
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